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Agresywno$¢ nieletnich :fenomen, etiologia, profilaktyka
/redakcja naukowa Paulina Perska-Gradowska, Dorota
Rondalska, Agnieszka Nyms$-Gorna -- Warszawa : Difin,
2022.

Publikacja podejmuje jakze aktualny, a jednocze$nie wazny i ztozony problem
agresywnych zachowan nieletnich. Autorami zamieszczonych w niej analiz sg zaréwno
pracownicy nauki, jak i praktycy. Taka swoista eklektyczno$¢ opracowania pozwala z
jednej strony na prezentacje aktualnych probleméw badan nad tym zagadnieniem,
réznych jego aspektéw fenomenologicznych i etiologicznych, z drugiej zas ciekawych
doswiadczen praktycznych z pracy wychowawczej z nieletnimi i wyptywajacych z nich
ogolniejszych wnioskow. W wigkszosci dotyczg one sposobdéw przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym oso6b z tej grupy wiekowej, analizowanym w szerokim
kontekscie wspétczesnej rzeczywistosci spotecznej, a takze instytucjonalne;.
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Alienacja rodzicielska z perspektywy nauki i prawa /
Demosthenes Lorandos

Autorzy artykutéw wyjasniajg, w jaki sposéb nalezy przeprowadzac rzetelng ocene
psychologiczna, by trafnie zdiagnozowac¢ dziecko doswiadczajgce alienaciji
rodzicielskiej. Odwotujg sie przy tym do piecioczynnikowego modelu, dzieki ktéremu
mozna zebrac¢ i uporzadkowac niezbedne informacje dotyczgce matki, ojca i dzieci, a
nastepnie okresli¢ prawdopodobne przyczyny, dla ktérych dziecko odmawia kontaktu z
jednym z rodzicéw. Autorzy opisujg tez przyktady odpowiednich interwenciji w lekkich,
umiarkowanych i powaznych przypadkach alienacji rodzicielskiej. Kolejny aspekt
oméwiony w tej ksigzce to spojrzenie na zjawisko alienacji z perspektywy prawnej —
wyjasnienie, w jaki sposob teoria alienacji rodzicielskiej spetnia kryteria .

By¢ (nie)zwyktym wychowawcg :scenariusze lekc;ji
wychowawczych dla uczniéw klas starszych szkoty
podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych /Anna
Konarzewska. -- Warszawa : Warszawska Firma
Wydawnicza, 2023.

Lekcja wychowawcza od lat spedza sen z oczu wielu nauczycielom, nie tylko tym,
ktérzy dopiero co skohczyli studia. Niestety mato czasu przeznaczone jest w trakcie ich
trwania na ksztattowanie umiejetno$ci miekkich, tak bardzo potrzebnych we
wspotczesnym zyciu. Opracowane przez panig Anne Konarzewskg scenariusze lekcji
przeznaczonych dla miodziezy, reprezentujg niezwykig pomystowos$¢ w kwestii
zaciekawienia tematami spotecznymi. Wykorzystanie metody pedagogiki zabawy,
dramy oraz techniki pracy z filmem jest niezwykle atrakcyjne i dociera do emoc;ji
miodego cztowieka z wiekszg sitg.
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Co powiniene$ wiedzie¢ o swoim dziecku /Maria
Montessori ; przektad Olga Siara ; redakcja naukowa
polskiego wydania Sylwia Camarda. -- Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN : we wspétpracy z
Association Montessori Internationale, 2020.

Mineto juz 100 lat od momentu, kiedy Maria Montessori sprzeciwita sie traktowaniu
dziecka jako miniatury dorostego i kiedy upomniata sie o nalezyte docenienie znaczenia
dziecinstwa dla rozwoju cztowieka i spoteczenstwa. System edukacyjny Marii
Montessori wnidst nowg jakos¢ do pedagogiki, a ,,odkrycie dziecka”, jakiego dokonata
autorka, byto poprzedzone latami naukowych badan i obserwacji. W tej ksigzce Maria
Montessori przybliza Czytelnikom rozwoj dziecka w pierwszych latach jego zycia.
Podkresla naturalnosé¢ procesu rozwoju oraz fakt, ze sity, ktére go napedzaja, sg
wewnetrzne i wystepuja, gdy dorosty stworzy dziecku odpowiednie do rozwoju warunki.
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Diagnozowanie kompetencji spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym /Maria Deptuta,
Agnieszka Misiuk. -- Warszawa : PWN, 2016.

Ksigzka dostarcza rzetelnej wiedzy na temat kompetencji spotecznych i ich znaczenia
dla funkcjonowania dziecka w otoczeniu spotecznym. Oméwiono w niej narzedzia
utatwiajgce nauczycielom diagnoze kompetenciji spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Przedstawiono takze propozycje sposobow
poznawania umiejetnosci wspotpracy dzieci w mtodszym wieku szkolnym z
perspektywy dziecka, rowiesnikdw i nauczyciela. Diagnoza kompetencji spotecznych
dzieci moze by¢ punktem wyjscia w planowaniu pracy wychowawczej lub sposobem
sprawdzenia efektow dziatan juz podjetych.
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Doktryna szoku :jak wspotczesny kapitalizm wykorzystuje
kleski zywiotowe i kryzysy spoteczne /Naomi Klein ; przet.
Hanna Jankowska [et al.]. -- Warszawa : Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza, 2024.

W tej przetomowej ksigzce autorka bestselleru "No Logo" opowiada, w jaki sposob
amerykanskie strategie wolnorynkowe podbity swiat, wykorzystujgc to, ze niektére kraje
i narody znajduja sie w stanie szoku. Wywdd Klein radykalnie rozni sie jednak od tego,
co zwykle styszeliSmy na ten temat. Po raz kolejny napisata ksigzke, ktéra niewatpliwie
zmieni kontekst naszych debat. Irak ogarnia wojna domowa. Korzystajgc z chaosu,
amerykanska administracja wprowadza nowe przepisy prawa, ktére pozwalajg
koncernom naftowym takim jak Shell czy BP uzyskaé kontrole nad irackimi zasobami
ropy naftowej. Zamachy z 11 wrzesnia 2001 roku. Administracja Busha w tajemnicy
Zleca natychmiast firmom Halliburton i Blackwater prowadzenie "walki z terroryzmem".
Potezne tsunami dewastuje wybrzeza Azji Potudniowo-Wschodniej. Zanim mieszkancy
otrzgsng sie z szoku, tamtejsze dziewicze plaze zostajg wystawione na sprzedaz.
Huragan Katrina wypedza z domow tysigce mieszkancow Nowego Orleanu. Kiedy
prébujg wréci¢ do swego dawnego zycia, okazuje sie, ze nie bedzie juz mieszkanh
socjalnych, a panstwowe szpitale i szkoty nie zostang ponownie otwarte. Powyzsze
fakty sg przyktadami zastosowania w praktyce tego, co Naomi Klein nazywa doktryng
Szoku.
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Dziecko w rodzinie /Maria Montessori ; przektad Luiza
Krolczuk-Wyganowska ; redakcja naukowa polskiego
wydania Sylwia Camarda. -- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN : we wspotpracy z Fundacjg Villa
Montessori, 2020.

Dziecko zyjgce w srodowisku stworzonym przez dorostego musi mierzy¢ sie z
warunkami niedostosowanymi do jego zyciowych potrzeb — nie tylko fizycznych, ale
réwniez, a wrecz przede wszystkim, potrzeb psychicznych, dotyczgacych rozwoju i
ekspansji intelektualnej oraz psychicznej. Dorosty rozporzadza dzieckiem i zmusza je,
aby dostosowywato sie do jego srodowiska, naiwnie sgdzgc, ze ktéregos dnia przyjdzie
mu funkcjonowaé w tym srodowisku jako jednostka spoteczna.
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Etycznos¢ funkcjonariusza policji /Juliusz Piwowarski. --
Warszawa : Difin, 2019.

Specyficzne kompetencje i obowigzki, jakie posiadajg funkcjonariusze policji, w tym
prawo do uzycia sity, musza wigzac sie z odpowiednim fundamentem moralnym, aby
tych uprawnien nie uzywac¢ w sposéb sprzeczny nie tylko z prawem, ale i ze
spotecznym poczuciem sprawiedliwosci. Ma to zaréwno uchronié¢ te stuzbe przed
degeneracjg i da¢ narzedzie oczyszczania wlasnych szeregéw z osob niegodnych
munduru, jak i zapewni¢ wtasciwe, donioste, petne szacunku i zaufania spoteczne
postrzeganie tej stuzby.

JULIUSZ FIWOWARSKI ‘
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Godziny wychowawcze z nastolatkami :scenariusze zaje¢
/Anna Radwanska, Anita Soltys. -- Warszawa : Difin,
2022.

Publikacja skierowana jest do nauczycieli i wychowawcow szkoét ponadpodstawowych.
Zawiera materiaty do pracy na godzinach wychowawczych zgodne z podstawg
programowg. Tematyka scenariuszy zaje¢ dotyczy problemow, z jakimi borykajg sie
mitodzi ludzie.
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Hejtem po oczach / Marek Palczewski

Ten zbiér na nowo opracowanych oryginalnych felietonéw publikowanych na tamach
tygodnika "Angora" w latach 2019-2023 jest swojego rodzaju corpus delicti naduzyé
etycznych popetnionych przez pracownikow Telewizji Publicznej w okresie rzgdow
Prawa i Sprawiedliwosci. Propagandowy styl, polityczna zaleznos¢, agitacja zamiast
prawdziwego dziennikarstwa to cechy "Wiadomosci" TVP. W ciggu 8 lat rzagdow PiS
telewizyjni (ale i radiowi) studzy rzgdzacej partii w petni zastuzyli na niechlubne miano
propagandystéw. Skala moralnego przestepstwa w stosunku do misji, jaka zostata
wyznaczona mediom publicznym w ustawie o radiofonii i telewizji kaze nazwac ich
dziatalno$¢ najbardziej haniebng w dziejach polskiego dziennikarstwa po 1989 roku.

MAREN PALEZTWST
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Historia ludzkiego serca / Vincent M. Figueredo

Fascynujgca opowies$¢ o najwazniejszym organie w naszym ciele Na przestrzeni
wiekow serce uznawano za siedzibe ludzkich uczué. Miescito w sobie dusze, pamiec,
emocje, mysli oraz inteligencje. To wtasnie serce, a nie mdzg, stanowito najwazniejszy
organ w ciele cztowieka. W kolejnych stuleciach teorie te zanegowano, a serce zostato
sprowadzone do roli pompy ttoczacej krew. Ale czy rzeczywiscie tak jest? Vincent M.
Figueredo, wybitny kardiolog i naukowiec, bazujgc na swoim wieloletnim doswiadczeniu
oraz wiedzy z zakresu medycyny, historii, filozofii, religii i sztuki, $sledzi ewolucje
postrzegania serca od zarania ludzkiej cywilizacji do wspoétczesnosci. Opisuije, jak
zmienialy sie przekonania na temat funkcji serca, co nasi przodkowie mysleli o tym
niezwyktym organie i jakie znaczenie przypisywano mu w réznych kulturach.
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Ja jestem OK - ty jestes OK :praktyczny przewodnik po
analizie transakcyjnej /Thomas A. Harris ; przetozyta
Elzbieta Knoll. -- Poznan : Dom Wydawniczy Rebis,
2024.

Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej. Analiza transakcyjna jest koncepcja
oparta na idei trzech stanéw ego — Rodzic, Dorosty, Dziecko — stanowigcych podstawe
tresci i jakosci komunikaciji interpersonalnej. Zdaniem Harrisa, niezaleznie od
.Szczesliwego dziecinstwa”, wiekszos¢ z nas doswiadcza negatywnych uczué
bezbronnego dziecka, catkowicie zaleznego od tego, czy uda mu sie zadowoli¢ innych
ludzi w zamian za ,gtaski” i opieke. Ksigzka ta jest nie tylko znakomitym przegladem
poje¢ analizy transakcyjnej, ale takze poradnikiem umozliwiajgcym zastosowanie ich w
zyciu. Pokazuje, jak rozumie¢ wiasne zachowania i podejmowac swiadome decyzje.

&
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Jak dziata méj mozg :jak lepiej go zrozumied i utrzymac Czy zastanawiate$ sie kiedys, czy twoja pamie¢ jest taka sama jak kilka lat temu lub

Barbara Koltuska-Haskin

w zdrowiu /Barbara Koltuska-Haskin. -- Warszawa : czy popetniasz ,gtupie btedy”? Czy zdarza ci sie szuka¢ wtasciwego stowa lub masz "AK DZIAL A
Difin, 2023. wrazenie, ze twoje myslenie jest wolniejsze niz kiedys? Rozmawiasz o tym ze m%f‘ U%Z
znajomymi lub ze wspdtmatzonkiem, ale oni albo nic nie zauwazyli, albo zbywajg cie, ﬂ g

mowigc, ze po prostu ,sie starzejesz’. Nadal masz wrazenie, ze nie funkcjonujesz juz
tak dobrze jak kilka lat temu, wiec idziesz do lekarza. Lekarz zleca wykonanie
rezonansu magnetycznego lub tomografii komputerowej, ale wynik jest prawidtowy. Po
pewnym czasie mozesz zaczg¢ myslec, ze cos jest z tobg ,nie tak”, Ze tylko ty to "";H;Lﬁ;&md

widzisz i zastanawiasz sie, czy nie ,zwariowate$”. Spokojnie! Nie jestes$ szalony, a ta i utrzymag
ksigzka jest wtasnie dla ciebie. e

Jak ocenia¢ postepy uczniéw :wskazéwki dla nauczycieli  Jak oceniajgc ucznidw, zachecac ich do efektywnej pracy? Ksigzka Paula Dixa

/Paul Dix ; przekt. Anna Sawicka-Chrapkowicz. -- pokazuje, ze ocenianie to nie tylko kilka czynnoéci zakoriczonych ,dwdjg” lub ,sz6stkg”

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024. — to takze mndéstwo szans, by zachecié ucznia i wzmacniac efektywno$¢ uczenia sie. ‘
Autor — doswiadczony i wielokrotnie nagradzany za szkolenia dla nauczycieli
specjalista — dzieli sie narzedziami i strategiami, ktére umozliwig Ci wprowadzenie
najlepszych praktyk oceniania uczniow w Twojej klasie.
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Jak pokolorowac szkote :akademia kreatywnego Czy w zwyktej polskiej szkole mozna zaczaé hodowac renifery? Zorganizowac
nauczyciela /Jakub Tylman. -- Warszawa : Wydawnictwo prawdziwe kino, zrezygnowa¢ z prac domowych, piec ciasta, a przede wszystkim —
Mamania, 2023. traktowac szkolng spoteczno$¢ z szacunkiem dla indywidualno$ci i potrzeb uczniow,

nauczycieli i rodzicéw? Wyjgtkowa ksigzka nauczyciela, ktéry od kilkunastu lat aktywnie
i nieszablonowo zmienia oblicze polskiej szkoty. W ksigzce dzieli sie¢ swoimi
doswiadczeniami, podpowiada rozwigzania i pokazuje, jak kazdy z nas, i nauczyciel, i
rodzic, moze dotozy¢ swojg cegietke do przebudowy edukacji w duchu kreatywnosci i

poszanowania dla uczniéw. Nie musimy czekaé bezczynnie na kolejne wielkie reformy i
ustawy. Mozemy zaczg¢ od tego, co najblizej — szkoty, w ktérej pracujemy, placéwki, do
ktérej chodzg nasze dzieci.
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Jak przytuli¢ jezozwierza / Joffe Ellis Debbie

Ta ksigzka jest poteznym narzedziem. Narzedziem do tego stopnia poteznym, Ze jesli
zastosujecie zawarte w niej zalecenia, skieruje was na droge prowadzacg ku harmonii,
empatii i lepszemu zyciu. Jesli wasze osgdzajgce kolce ktujg was do srodka, ta ksigzka
pomoze wam w akceptacji siebie. Jesli inni budzg w was gniew, ranigc i prowokujac, to
przedstawione tutaj strategie umozliwia wam odzyskanie spokoju ducha i wewnetrzne;j
harmonii. A jesli popetniacie btgd, pozwalajac, by inni was ranili, mgdro$¢ tej ksigzki
pokaze wam, jak nie bra¢ wszystkiego do siebie! Jak przytuli¢ jezozwierza pomoze
wam odmieni¢ zycie. Na lepsze.
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Jak radzi¢ sobie z gniewem innych / Ryan Martin

Jak skutecznie stawic¢ czoto gniewnym ludziom. 10 strategii postepowania w domu, w
pracy i na ulicy. W czasach, kiedy coraz czesciej musimy mierzy¢ sie z agresjq i
wrogoscig innych ludzi w miejscu pracy, na ulicy, w sieci, a nawet w rodzinach,
praktyczne strategie radzenia sobie w takich sytuacjach moga sie okazaé niezbedne.
Psycholog Ryan Martin, nazywany ,profesorem od gniewu”, uczy m.in., jak: - zachowac¢
spokoj w obliczu konfrontacyjnej postawy innych, - zrozumie¢ perspektywe drugiej
osoby, - dociera¢ do tych, ktérzy nie chcg sie komunikowac, - ocenic, kiedy sie
wycofaé, i wyznaczy¢ granice.

Ryan Martin
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Jak sztuczna inteligencja zmieni twoje zycie /Marek
Thuczek. -- Gliwice : Helion, 2023.

Sztuczna inteligencja staje sie powoli nieodzownym sktadnikiem naszego zycia.
Przeszta dtugg droge od modnego hasta pojawiajgcego sie gtéwnie w specjalistycznych
publikacjach do technologii majgcej realny wptyw na naszg codzienno$é. Z kazdym
dniem lepiej radzi sobie z coraz bardziej zaawansowanymi zadaniami, juz nie tylko
wygrywajgc mecze z arcymistrzami szachowymi, lecz réwniez analizujgc ogromne
zbiory danych, ttumaczac teksty, prowadzac samochody, rozpoznajgc ludzkg mowe,
przetwarzajgc obrazy, a nawet komponujgc muzyke i tworzgc dzieta malarskie.




Jak wspiera¢ u dziecka zmysty bliskie :poradnik dla
rodzicow i opiekunéw dzieci w ztobku /Anna Mikler-
Chwastek.-- Warszawa : Difin, copyright 2024.

W ksigzce Czytelnik odnajdzie nie tylko informacje na temat funkcjonowania zmystow
pierwotnych, ale takze sposoby diagnozowania preferencji dotykowych oraz caty pakiet
zabaw i sytuacji, ktore sprzyjajg ich stymulacji. Mozna je wykorzysta¢ zaréwno w
przypadku dzieci w normie rozwojowej, jak i tych, ktore borykajg sie z réznego rodzaju
problemami przetwarzania sensorycznego.

Anna Mikler-Chwastek
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Jak zaangazowa¢ uczniéw w nauke i zbudowaé dobry
klimat w szkole :poradnik dla nauczycieli /Sylwia
Gwiazdowska-Stanczak. -- Warszawa : Difin, 2022.

Poradnik przedstawia optymalny klimat szkoty, ktéry sprzyja efektywnemu uczeniu sie.
Szkota ukazana za pomocg metafory drzewa skupia w sobie wiele komponentéw, z
ktérych kazdy odgrywa konkretng role w zapewnieniu uczniom dobrostanu — zaréwno w
perspektywie ,tu i teraz”, jak i w odniesieniu do przysztosci (i dorostosci). Ustalenia
teoretyczne wsparte sg solidnie opracowang obudowg metodyczng w postaci
scenariuszy i kart pracy. Dzieki temu poradnik jest materiatem, ktéry nie tylko moze
zacheci¢ nauczycieli do re?eksji nad wtasnym ogrédkiem dydaktycznym, ale takze od
razu dostarczy¢ gotowe rozwigzania do codziennej pracy z uczniami i ich rodzicami.

Sylwia Gwiazdowska-Stafczak
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Jak zosta¢ swoim terapeutg / Anne- Hélene Clair,
Vincent Trybou

Autorzy — neuropsycholozka i psychoterapeuta — w swojej ksigzce tgczg teorie z
praktyka, dzieki czemu mozemy nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z momentami stabosci. W
przeciwienstwie do wielu ksigzek o rozwoju osobistym, ta nie opiera sie na jedne;j
cudownej recepcie, ale siega po teorie i metody stosowane w neuronauce i pokazuje,
jak w praktyczny oraz odpowiedni sposdb uzywaé ich w konkretnych sytuacjach.

Poznaj techniki i sposoby samodzielnej pracy z emocjami, aby tatwo przejgé kontrole
nad swoim zyciem.

jak zostac

swoim

terapeuta




Kiedy rodzice sie rozstajg / Natalia Minge

Kiedy zapada decyzja o zakonczeniu zwigzku, trzeba na nowo pouktadac relacje w
rodzinie. Jak powiedzie¢ o tym dzieciom? Jak zorganizowac¢ opieke, jak podzieli¢ sie
odpowiedzialnoscig i dlaczego bywa to bardzo trudne? Natalia Minge, doswiadczona
psycholozka pracujgca z rodzicami i mama czworki dzieci, pokazuje, jak podejs¢ do
wyzwan zwigzanych z rozstaniem rodzicow.

Leksykon mediacji / Magdalena Tabernacka, Magdalena
Cetera

Leksykon stanowi usystematyzowane kompendium wiedzy na temat mediacji, w ktérym
ujeto w formie haset istotne pojecia dotyczgce prawnych, psychologicznych,
organizacyjnych i komunikacyjnych aspektéw prowadzenia mediacji. Jest narzedziem
przydatnym zaréwno dla praktykéw — mediatoréw, sedziéw, prokuratoréw, radcow
prawnych i adwokatéw, urzednikéw — wszystkich pracownikéw sfery publiczne;j
decydujgcych o niekonfrontacyjnym rozwigzaniu konfliktu, jak i dla oséb studiujgcych
problematyke mediacji i zajmujgcych sie dydaktykg mediacji. Moze okazac sie takze
wsparciem dla uczestnikow mediacji — 0oséb, ktdre chciatyby rozwigzaé konflikt w
sposob polubowny.

Leksykon
mediacji

Mity osobne / Jarostaw Mikotajewski

Znani z klasycznych mitéw bohaterowie stajg przed nami jak zywi, opowiadajgc historie
swojego zycia. Najintymniej. Autor oddaje gtos tym, za ktérych wypowiadali sie przez
wieki aojdowie, poeci, uczeni. ,Kto wie, czy nie pisatem tej «innej mitologii», «mitologii
osobnej», najpierw z myslg o dzieciach. Nigdy zresztg nie wierzytem, Ze jakikolwiek
Swiat dzieli sie na opowies¢ dzieciecg i dojrzatg. Zostawmy go wiec takim, jaki jest,
dzieciecym i dorostym. Prostym. W dodatku — sprowadzonym do nielicznych postaci i
mitéw. Jezeli préba nowego jezyka — bliskiego poezji, lecz niebedacego poezjg — wyda
sie Czytelnikom udana, nie bede sie bronit przed uzupetnieniem tego basniowego
obrazka.

MITY ©OSOBNJ
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Moj smutasek czyli Jak nauczy¢ dzieci mgdrego radzenia
sobie ze smutkiem /Agnieszka Gastot, Aneta Jegier. --
Warszawa : Difin, 2023.

Autorki w prosty sposéb, bazujgc na wieloletnim praktycznym doswiadczeniu w pracy z
dzieémi i mtodziezg, wyjasniajg, skad bierze sie smutek, oraz uczg skutecznych
sposobow wspierania mtodego cztowieka w przezywaniu przykrych emociji.

Naucz sie nauczania :praktyczne wykorzystanie
osiggnie¢ neurobiologii /Barbara Oakley, Beth Rogowsky,
Terrence J. Sejnowski ; przektad: Adam Trybus. --
Gliwice : Sensus, copyright 2023.

Nauczanie bywa traktowane jak powotanie. Mlodzi nauczyciele rozpoczynajg prace w
szkole z myslg, ze zmienig swiat na lepsze. Szybko sie okazuje, ze mimo ogromnego
poswiecenia i wielkiego wysitku pozgdane sukcesy nie przychodzg. Wiekszos¢
nauczycieli chce wykonywac¢ swojg prace jak najlepiej, czesto jednak powielajg stare
schematy i nauczajq tak, jak sami byli uczeni, albo tak, jak im sie wydaje, ze nalezy
uczyC. Niestety, te sposoby czesto nie zaspokajajg potrzeb edukacyjnych
wspotczesnych uczniow.

Barbara Oakley. Beth Rogowsky,
Terrence J. Sejnowski

NAUCZ SI§
NAUCZANIA

Praktyezne wykorzystanie
osiagnigé neurobiologii

Neuronauka poznawcza /Richard Passingham ;
ttumaczenie Konrad Rudnicki ; redakcja naukowa
Katarzyna Nowakowska-Domagata. -- £6dz :
Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, 2021.

Ksigzka dla wszystkich, ktorzy chcieliby sie dowiedzie¢, jak dziata ludzki mézg. Zawiera
zarys podstawowej wiedzy na temat neuronauki poznawczej — dziedziny, ktéra w
ostatnich latach ma ogromny wptyw nie tylko na wiele gatezi nauki, lecz takze na to, jak
zwykli ludzie postrzegajg umyst i jego dziatanie. Autor, przedstawiajgc wyniki badan
obrazowych mézgu, rozprawia sie z podstawowymi nieporozumieniami z nimi
zwigzanymi, a takze zapoznaje czytelnika z problematykg ludzkiego poznania. Omawia
percepcje, uwage, pamiec, rozumowanie, podejmowanie decyzji, kontrole poznawczg i
dziatanie. Zastanawia sie réwniez nad perspektywg najblizszych odkry¢ i badan w
neuronauce.




Organizacje totalne / Lukasz Postuszny

Ksigzka tukasza Postusznego jest znakomitym studium socjologicznym (...). Sktada
sie z dwdch czesci zatytutowanych: , Teoria organizacji totalnej od Goffmana do dzi$” i
LHistoria i praktyki”. Opatrzona zostata krétkim wstepem, obszernym zakonczeniem
oraz imponujgcg bibliografig, gtdwnie anglojezyczng, dobrze wykorzystang w tekscie i
dowodzacg erudycji Autora. Struktura ksigzki jest klarowna, a zawartos¢ interesujaca
dla socjologéw, politologoéw, historykéw oraz wszystkich zainteresowanych dylematami
nowoczesnosci.

tukasz Postuszny
ORGANIZACIE
TOTALNE

teoria i praktyki

]

Po Zagtadzie : praktyki asymilacyjne ocalatych jako
strategie zadomawiania sie w Polsce (1944/45-1950) /
Ewa Kozminska-Frejlak

Ksigzka Ewy Kozminhskiej-Frejlak opisuje sposoby radzenia sobie z rzeczywistoscig po
Zagtadzie przez polskich Zyddw ocalatych z Holokaustu — tych, ktérzy po wojnie
zdecydowali sie pozosta¢ w kraju. Wykorzystujgc obszerny materiat Zrédtowy, czesto
dotychczas nieprzywotywany przez badaczy (m.in. archiwa koscielne), siegajac po
narzedzia socjologiczne, autorka szczegétowo analizuje takie praktyki asymilacyjne jak
starania Zydéw o konwersje na katolicyzm, podejmowane préby zmiany nazwiska oraz
zawieranie matzenstw polsko-zydowskich. Skupia sie przy tym na okresie
tuzpowojennym, jak najdoktadniej jednak odtwarzajgc kontekst wojenny i
przedwojenny.

Pokolenie (nie)obecne / Monika Kwieciriska-Zdrenka

Dotychczasowe ustalenia dotyczgce poziomu, przejawéw i powoddéw uczestnictwa
obywatelskiego tracg swojg moc wyjasniajgcg przede wszystkim dlatego, ze
ewoluujgca demokracja od lat jest w kryzysie. Nieuchronnie powoduje to, ze takze
przestrzenh publiczna, a wraz z nig sfera obywatelska ulega coraz wiekszej komplikaciji i
stawia nowe zadania. Sg przestanki, by sgdzi¢, iz doswiadczamy daleko idacej
emergencji nowej sfery publicznej i nowych wzoréw zachowania obywatelskiego. Jakg
role w tym procesie bedzie miata mtodziez i mtodzi dorosli, dzis ,patologicznie bierni”?

Pokolenie (nig)obecne




Pokonac uzaleznienie :praktyczne umiejetnosci dla os6b
zmagajgcych sie z uzaleznieniem na podstawie terapii
poznawczo-behawioralnej /Robert Modrzynski. --
Warszawa : Difin, copyright © 2024 .

Poradnik ten jest programem samodzielnej pracy nad sobg dla oséb doswiadczajgcych
probleméw zwigzanych z natogami. Sktada sie z trzech czesci. W pierwszej czytelnik
krok po kroku wprowadzany jest najpierw w zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej,
z kolejnymi stronami wprowadzane sg opisy przypadkow oraz przykfady z zycia, ktére
majg pomoc w odniesieniu zalecen terapeutycznych do wtasnej sytuacji. Drugi dziat
obejmuje tematy zwigzane z rozwojem uzaleznienia, a w szczegdlnosci odpowiedzi na
pytanie: Dlaczego siegam po uzywki? Trzecia czes¢ koncentruje sie wokot kluczowych
umiejetnosci niezbednych w utrzymaniu abstynencji.

Pokonac
uzaleznienie

Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i
miodziezy :przewodnik praktyka /redakcja Artur
Kotakowski. -- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023.

Niniejszy przewodnik to nieocenione zrodto wiedzy dla oséb pracujgcych
terapeutycznie z dzieémi i mtodziezg. Autorzy — doswiadczeni polscy terapeuci —
ukazujg z praktycznego punktu widzenia zasady, metody oraz niuanse pracy z tg grupa
wiekowg. Dzielg sie swojg wiedzg i warsztatem, wyjasniajac, jak interpretowac i
realizowac ustrukturyzowane programy terapii poznawczo-behawioralnej oraz jak
uzupetnia sie podejscie klasycznej terapii poznawczo-behawioralnej z trzecia falg
terapii behawioralnych. Uwzgledniajgc wszystkie aspekty procesu terapeutycznego,
przedstawiajg kolejne etapy pracy z dzieckiem od momentu jego pierwszej wizyty z
rodzicami w gabinecie.

Prawa cztowieka i ludzka godno$¢ :ochrona i aksjologia
/Ryszard Koztowski, Daria Biernkowska. -- Poznan :
Wydawnictwo Naukowe SILVA RERUM, 2020.

Przygladajgc sie wypowiedziom zaréwno naukowym, jak i popularnonaukowym we
wspotczesnych debatach politycznych, prawnych, a nawet — lub moze przede
wszystkim — religijnych, zauwazy¢ mozna uzywanie stowa godno$¢. Pochylajac sie z
kolei nad literaturg prawno-filozoficzng i polityczno-spoteczng, widzimy, ze temat
ludzkiej godnosci nieprzerwanie towarzyszy nam od czasow drugiej wojny Swiatowe;.
Jest ona przywotywana jako fundament porzgdku prawnego, gtéwna zasada prawa i
zrédto prawa miedzynarodowego dotyczgcego praw cztowieka oraz wielu krajowych
konstytucji.

Prawa
czlowieka

i ludzka godno&é




Propaganda : od dezinformaciji i wptywu do operaciji i
wojny informacyjnej / tukasz Olejnik

Bezpieczenstwo informacyjne to jeden z kluczowych wymiaréw czaséw wspotczesnych.
Ksigzka wprowadza czytelnika w swiat propagandy, operacji informacyjnych i
wywierania wptywu. Terminy te sg odczarowane. Tematy ujete naukowo, technicznie i
prawnie. Wymiary polityczne i wojskowe uwidaczniaja, jak wspotczesnie prowadzone
sg operacje informacyjne i walka informacyjna. Tresé moze stanowi¢ wartosciowa
wiedze dla ekspertéw, urzednikéw panstwowych, studentéw kierunkéw technicznych i
spotecznych.

Przyszto$¢ edukaciji - szkota przysztosci /Mirostaw J.
Szymanski. -- Warszawa : Difin, 2024

Pierwsza publikacja z serii Studia z pedagogiki szkoty, w ktérej Autor przedstawia

specyfike przyszitosci i jej znaczenie dla dalszego rozwoju spoteczenhstwa i edukacii. =,
Wyodrebnia elementy zmiany spotecznej, ktére wptyng na jako$ciowg zmiane edukac;ji -’

przysztosci. Doktadny obraz przysziosci w gwattownie zmieniajgcym sie spoteczenstwie Prazvszlosé
jest trudny do skonstruowania, mozliwe jest jednak okreslenie kompetencji, ktére w tych edukacji

warunkach powinni mie¢ absolwenci szkot w XXI wieku. — szkota przyszlogei

Przezwyciezanie nieSmiatosci u dzieci /Matgorzata
Zabtocka ; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy. -- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2023.

Matgorzata Zabtocka prezentuje autorski program wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci niesmiatych oraz wynikéw badania jego skuteczno$ci.
Program ten adresowany jest do dzieci w wieku 10-12 lat. Jego podstawe stanowi
poznawcze podejscie do rozwoju i zmiany rozwojowej. Opiera sie na zatozeniu, ze
przyczyny nie$miatosci tkwig zazwyczaj w specyficznym uksztattowaniu struktur
poznawczych, co oznacza, ze u podstaw niesmiatosci lezg niewlasciwe nawyki
myslenia o sobie, o innych, o zadaniach. Pokonywanie nieSmiatosci jest mozliwe dzieki
stworzeniu dzieciom niesmiatym warunkéw umozliwiajgcych nabywanie odmiennych od
dotychczasowych doswiadczen.




Rola zasobdw w ksztattowaniu obcigzenia opiekunow
0s0b z otepieniem typu alzheimerowskiego :
uwarunkowania osobowosciowe i czynniki
psychospoteczne / Anna Soltys

Ksigzka jest pierwszg tego rodzaju publikacjg na rynku wydawniczym, ktéra ujmuje
funkcjonowanie opiekunéw oso6b z otepieniem typu alzheimerowskiego, z punktu
widzenia potencjatu determinujgcego ich zdrowie psychiczne. W ksigzce przedstawiono
uwarunkowania osobowosciowe i czynniki psychospoteczne majgce istotny udziat w
ksztattowaniu poziomu obcigzenia wynikajgcego z petnienia dtugotrwatej opieki.
Autorka wskazuje na potrzebe skupienia sie na potencjale psychologicznym
opiekundw, ktory nalezy wykorzystac, wspierajgc ich w trudnej pracy z podopiecznymi.
Uwzglednienie czynnikdéw osobowosciowych oraz indywidualnych zasobéw stanowi w
badaniach nowatorskie podejscie, wskazujgc pozytywne czynniki, wspierajgce proces
opieki.

Anna Soltys
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Uninrinkowania ssobowasciows
| caynmikd psychospaleczne Difin

Smutek tropikéw /Claude Lévi-Strauss ; przet. Aniela
Steinsberg. -- Warszawa : Wydawnictwo Aletheia, 2020

Claude Lévi-Strauss (1908—2009) nalezat do twércow wspaniatej humanistyki
francuskiej z lat pie¢dziesigtych i szesc¢dziesigtych XX wieku, a "Smutek tropikow"
(1955) jest niepowtarzalnym dokumentem z tamtego okresu. Przede wszystkim jednak
stanowi fascynujgca, w znacznej mierze autobiograficzng ksigzke ,podrézniczg”. Autor
byt jednym z pierwszych (a po czesci tez ostatnich) badaczy gingcej kultury
brazylijskich Indian. Na poty sensacyjna opowie$¢ o tych badaniach z przetomu lat
trzydziestych i czterdziestych tworzy trzon tej ksigzki i zajmuje ponad potowe jej
objetosci. Atrakcyjnos¢ dzieta nie polega tu jednak na poszukiwaniu egzotyki, lecz na
zgtebianiu natury ludzkiej w jej historycznych, etnicznych i spotecznych formach.

Claude Lévi-Strauss
Smutek tropikéw

System odpowiedzialnosci mediéw w Polsce na tle
systemow w innych krajach / Pawet Urbaniak

Media majg moc ksztattowania spotecznych wyobrazen, postaw i zachowan. Mogag
budowac¢ wspdlnote, wspiera¢ powstawanie spoteczehstwa obywatelskiego, lecz takze
generowac konflikty spoteczne i niepokoje. Na strazy profesjonalnego dziennikarstwa i
jakosci przekazéw medialnych stojg systemy odpowiedzialnosci mediow, ktérych
poszczegdlne elementy rzeczywiscie lub pozornie oddziatujg na krajowe srodowiska
dziennikarskie. Polscy dziennikarze zauwazajg brak mozliwosci realizacji w sposéb
uczciwy i obiektywny swoich zawodowych powinno$ci ze wzgledu na konieczno$¢
podporzadkowywania sie linii programowej redakcji. Na prace dziennikarzy negatywny
wptyw wywierajg bliskie relacje mediéw ze Swiatem polityki oraz pogtebiajgca sie
komercjalizacja mediow. Troska o wiasny interes dziennikarzy czesto skutkuje
lekcewazeniem i nieprzestrzeganiem zasad etyki zawodowe;.




Szkota jako przestrzen budowania edukacyjnego dialogu
/redakcja naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Elzbieta
Woznicka, Grazyna Cecelek. -- Warszawa : Difin, 2021.

Publikacja odpowiada na ciggle aktualng i niezaspokojong potrzebe budowania
edukacyjnego dialogu w polskiej szkole. Fundamentem i podstawowym warunkiem
niezbednym dla realizacji w srodowisku szkolnym procesu uczenia sie jako obiecujgcej
perspektywy ksztatcenia sg bowiem wiasciwe relacje uczestnikow tego procesu, oparte
na szeroko rozumianym, budujgcym i warto$ciowym dialogu, w obszarze ktérego
wzajemne oddziatywania nauczyciela i ucznia przeplatajg sie, uzupetniajg oraz
wzbogacajg. Relacje takie sg niezbedne dla organizowania procesu wszechstronnego
rozwoju wychowankéw oraz budowania solidnych podstaw umozliwiajgcych ich
wartosciowe, Swiadome i racjonalne przyszte uczestnictwo spoteczne.

Eibirta Stakuvnka-Zapdan, Eifblets Woinicka
Geatyma Cocolek

JAKD PRZESTRZEN
BUDOWANIA
EDUKACYJNEGO DIALDGU

Szkota jako przestrzen uczenia sie /redakcja naukowa
Grazyna Cecelek, Elzbieta Woznicka, Piotr Klimczyk. --
Warszawa : Difin, 2021

Szkota wspodtczesna nieustannie sie zmienia, poniewaz na skutek przeobrazen
zachodzacych w otaczajgcej rzeczywistosci oraz nowych, coraz wigkszych wymagan
stawianych przed jednostka i catym spoteczenstwem, ewoluujg takze postawy,
potrzeby i wymagania spotecznos$ci szkolnej: uczniow, nauczycieli, wychowawcow oraz
rodzicow. W strone szkoty jako waznego srodowiska wychowawczego kierowane sg
oczekiwania na wtasciwe przygotowanie mtodego pokolenia do swiadomego i
racjonalnego uczestnictwa spotecznego. Tendencje takie dezaktualizujg tradycyjne
formy pracy pedagogicznej i jednoczesnie generujg potrzebe ksztattowania srodowiska
szkolnego jako przestrzeni uczenia sie, w ktérym wychowanie adaptacyjne zostanie
zastgpione oddziatywaniami o charakterze innowacyjnym i antycypacyjnym,
inspirujgcym do aktywnego wspéttworzenia oraz modyfikowania otaczajgcego Swiata.

Geatyna Cocelek: Etbieta Wodricka Protr limezyk

SZKOLA
JAKO PRZESTRZEN

UGZENIA SIE

Tak dziata mézg :jak madrze dbac o jego funkcjonowanie
/Asia Podgorska. -- Warszawa : Grupa Wydawnicza
Foksal, 2023.

Trudno odnalez¢ twér bardziej ztozony od ludzkiego mozgu. | paradoksalnie —twor
najmniej poznany. Jestesmy catkowicie zalezni od tej nieco ponadkilogramowej
galaretki w naszej gtowie. Nastroje, pragnienia, emocje, swiadomos¢, zdolnosci
intelektualne — za to wszystko odpowiada mézg i jego okreslone struktury, wraz z
powstajgcym w uktadzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikdw i zmianami
zachodzgcymi w biochemicznej zupie. To, co oddziatuje na nasz moézg, z czym
codziennie sie on styka — ksztattuje to, jacy jesteSmy. To od nas, od tego, czym —
dostownie i w przeno$ni — karmimy go codziennie, w ogromnej mierze zalezy to, jak
funkcjonuije.

TAK DZIALA MOZG

4 ASIA PODGORSKA




Technologie, ktére wykluczajg :pomiar, dane, algorytmy
/Kuba Piwowar ; Uniwersytet SWPS. -- Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2022.

Technologie cyfrowe usprawniajg procesy, przyspieszajg podejmowanie decyzji i
dostarczajg nam wartosciowych informaciji. Za btyszczgcym ekranem smartfona i
komputera kryja sie nie tylko fizyczne komponenty, ktére wprawiajg te urzgdzenia w
ruch. Ich skuteczne dziatanie — a zatem popularno$¢ — zalezy od trafnosci pomystu na
ustuge lub aplikacje. Jednak nawet najlepsze pomysty mogg kogos poming¢: algorytm
moze wesprze¢ decyzje o nieprzyznaniu kredytu, wystaniu do wiezienia lub usunieciu z
pracy. W niektorych przypadkach decyzje te sg btedne, a btedy te dotyczg w duzej
mierze grup marginalizowanych. W ksigzce autor przyglgda sie procesom oraz

Kuba Piwowar
TECHNOLOGIE, KTORE WYKLUCZAIA

Pomiar, dane, algorytmy

Zjawiskom, ktére sprawiajg, ze technologie cyfrowe wykluczajg kobiety, osoby . L

queerowe lub o innym niz biaty kolorze skory. e -

Terapia zajeciowa :kompendium /redakcja naukowa W ksigzce przedstawiono obszary pracy i kompetencje terapeuty zajeciowego ;r e
Aneta Bac ; autorzy Paulina Aleksander-Szymanowicz, umozliwiajgce prowadzenie terapii zajeciowej w zakresie szeroko pojetej adaptac;ji terapia
Aneta Bac, Anna Bukowska, Urszula Chrabota, zajeé i srodowiska do potrzeb konkretnej osoby w taki sposob, aby daé jej mozliwosé ZAJECIOWA

Katarzyna Filar-Mierzwa, Edyta Janus, Marta
Frankiewicz, Aleksandra Kulis, Dorota Kurbiel, Anna
Misiorek, Marek Pokutycki, Agnieszka Smrokowska-
Reichman, Pawet Zychowicz. -- Warszawa : PZWL,
2023

uczestnictwa w zajeciach dla nigj istotnych i waznych, a tym samym przeciwdziataé
dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu. Zawarto teoretyczne podstawy terapii
zajeciowej oraz w przystepnej i syntetycznej formie omdéwiono mozliwosci i sposoby
pracy z pacjentami w zalezno$ci od stwierdzonego schorzenia lub grupy wiekowej.

KOMPEMDIUM
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Trening umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci
:karty terapeutyczne i karty pracy /Agnieszka Lasota. --
Warszawa : Difin, 2021.

Karty przeznaczone sg dla psychologdw, terapeutéw, socjoterapeutéow, pedagogéw do
pracy indywidualnej i grupowej z dzie¢mi, a takze dla nauczycieli podczas lekc;ji
wychowawczych, czy zaje¢ $wietlicowych. Materiaty te z powodzeniem mogg by¢
wykorzystywane przez rodzicow i opiekundw, ktérzy chcieliby poméc dzieciom w
lepszym odkrywaniu $wiata wtasnych emocji, mysli i zachowan, ale nie potrafig z
dzie¢mi o tym rozmawiac.

—

Trening umiejetnosci
»0% emocjonalnych
%, i spofecznych




Uczen w przestrzeni spotecznej i medialnej.T. 2 /redakcja
naukowa Grazyna Cecelek, Piotr Miller, Piotr Klimczyk. --
Wydanie pierwsze. -- Warszawa : Difin, 2024.

Ksigzka analizuje role ucznia we wspotczesnym Swiecie, w ktérym spotecznos¢ i media
odgrywajg coraz wiekszg role w ksztattowaniu zachowan i wartosci. Autorzy omawiajg
wptyw spotecznosci i medidw na rozwdj i edukacje ucznia, zwracajgc uwage na
réznorodne aspekty takie jak cyberprzemoc, uzaleznienia od internetu czy manipulacje
informacyjne.

UCZEN
W PRZESTRZENI

spoleczne] i medialnej

engram

Uczen w szkolnej przestrzeni uczenia sie i wyréwnywania
szans edukacyjnych.Tom | /redakcja naukowa ElZbieta
Stokowska-Zagdan, Elzbieta Woznicka, Grazyna
Cecelek. -- Warszawa : Difin, 2024.

Ksigzka analizuje kwestie zwigzane z procesem nauki i edukacja, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dziatarh majgcych na celu wyrdwnywanie szans edukacyjnych uczniow.

Autorzy przedstawiajg r6znorodne metody i strategie pedagogiczne, ktére mogg byé
stosowane w szkolnej praktyce, aby umozliwi¢ kazdemu uczniowi rozwd;j i realizacje
jego potencjatu. Ksigzka skupia sie na tematach takich jak diagnoza potrzeb
edukacyjnych, dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych umiejetnosci i
mozliwosci uczniéw oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych efektywnemu uczeniu sie.
Autorzy podkreslajg takze znaczenie wspotpracy miedzy nauczycielami, rodzicami i
innymi specjalistami w obszarze edukacji, by stworzy¢ kompleksowe wsparcie dla
uczniow.

i &
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Umyst jutra :5 psychologicznych supermocy kluczowych
w pracy dzis i w niepewnej przysztosci /Martin Seligman,
Gabriella Rosen Kellerman ; przektad Dorota Gasper. --
Warszawa : MT Biznes, 2023.

Rozwih pie¢ psychologicznych supermocy, ktére juz niedtugo stang sie kluczowe w
zyciu zawodowym, oraz dowiedz sie, jak wyksztatci¢ umyst jutra — przystosowany do
wyzwan stawianych przez zmienne srodowisko pracy. Automatyzacja, globalizacja i
restrukturyzacja to nowa tréjca obecnej rzeczywistosci zawodowej. Zyjemy w $wiecie,
w ktérym mozemy straci¢ prace, bo jakas apka albo sztuczna inteligencja okaze sie
lepszym pracownikiem. Dlatego warto wiedzieé, jakie umiejetnosci i kompetencje
pozwolg nam osiggac sukcesy zawodowe — zarowno dzi$, jak i w niepewnej
przysztosci.

5 PSYCHOLOGICZNYCH SUPERMOCY
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Wiarygodnosc : sekret dobrych relacji / Piotr Sztompka

Nie mozemy zy¢ bez relacji z innymi ludZzmi. By je nawigzywac i utrzymywac,
niezbedna jest wiarygodnos¢. Od narodzin po ostatnie dni otaczani jestesmy przez
ludzi. Lgczgce nas z nimi relacje przyjmujg najrézniejszg postac. Moga by¢ przelotne
albo dlugotrwate, formalne albo ,na luzie”, stosownie do zajmowanej pozycji spotecznej
czy miejsca pracy. Wreszcie sg i takie relacje, ktére angazujg emocje, tak wazne dla
kultywowania wiezi rodzinnych i przyjacielskich. Jakie reguty kierujg interakcjami
miedzy ludzmi? Jak postepowac, by wzbudzaé zaufanie? Dlaczego realizowanie
oczekiwan i zobowigzan jest kluczowe w utrzymywaniu dobrych relacji? Ksigzka Piotra
Sztompki nie jest podrecznikiem akademickim skierowanym wytgcznie do socjologow.
Jest przede wszystkim drogowskazem dla kazdego z nas, jak by¢ wiarygodnym,
poniewaz ,relacje z innymi sg jedng z najwazniejszych potrzeb ludzkich. A samotno$é
jest jedng z najbardziej bolesnych deprywac;ji’.

Piotr Sztompka

Wspomaganie rozwoju dzieci do lat trzech w domu i
ztobku :mozliwosci i ograniczenia /Aneta Jegier, Anna
Mikler-Chwastek, Radostaw Piotrowicz. -- Warszawa :
Difin, 2024.

Wspomaganie rozwoju dzieci do lat trzech zaréwno w domu, jak i w ztobku jest bardzo
wazne dla prawidtowego rozwoju malucha. Odpowiednia opieka i stymulowanie
rozwoju dziecka w tym okresie ma kluczowe znaczenie dla jego przysztego rozwoju
emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i fizycznego. W domu rodzice powinni
dbac¢ o stymulujgce i bezpieczne srodowisko dla dziecka, zapewniajgc mu wsparcie i
mitos¢. Wazne jest codzienne czytanie dziecku, rozmowy, zabawy interakcyjne,
spacery na swiezym powietrzu oraz dbanie o zdrowg i odpowiednio zbilansowang
diete. W Ztobku réwniez powinno sie przestrzegac¢ tych zasad.

Wspomaganie rozwoju
dzieci do lat trzech

Wychowanie bez wychowywania :jak podarowaé dziecku
wolnos¢ i wsparcie /Stefanie Stahl, Julia Tomuschat ;
ttumaczenie Anna Grysinska. -- Krakow : Otwarte, 2022.

To zaproszenie. Zaproszenie dla ciebie, aby$ nabrat dystansu do roli rodzica i ze
spokojem, moze nawet przy filizance kawy, zastanowit sie nad tym, co najistotniejsze.
Nad relacjg ze swoim dzieckiem i z samym sobg. To duzo tatwiejsze, niz myslisz,
niezwykle interesujgce i bardzo wazne! To nie jest kolejny poradnik wychowawczy
perfekcyjnego rodzica. Perfekcyjni rodzice zdarzajg sie tak samo rzadko jak
perfekcyjne dzieci. WYCHOWANIE BEZ WYCHOWANIA oznacza skupienie sie na
relacji. Sprébuj MNIEJ DZIALAC, ale za to BYC BARDZIEJ SWIADOMYM rodzicem.




Wychowanie do osobistego rozwoju :pomysty na lekcje
rozwijajgce kompetencje miekkie i umiejetnosci osobiste
wsrod dzieci i miodziezy.Cz. 1 / Katarzyna Skolimowska,
Marzena Kud. -- Warszawa : Difin, 2017

Ksigzka jest pierwszg pozycjg na rynku umozliwiajgcg rozwoj osobisty od najmtodszych
lat. Stanowi zbiér kompetencji miekkich, umiejetnosci osobistych, ktére pomogg w
dorostym zyciu znalez¢ wymarzong prace, ustali¢ swoje priorytety, samodzielnie
podejmowac decyzje i odnie$¢ sukces. To 27 scenariuszy zajec rozwijajgcych
kreatywnos¢, inteligencje emocjonalng, analityczne myslenie, poczucie wtasnej
wartosci od najmtodszych lat. Pozycja okraszona zostata wyjgtkowymi rysunkami
aktywizujgcymi neurony do pracy zgodnie z nowoczesnym nurtem neurodydaktyki.

Katarzyna Skolimowska
Marzena Kud

Wychowanie
tlo osohistego
ZWoju

Wychowanie do osobistego rozwoju :pomysty na lekcje
rozwijajgce kompetencje migkkie i umiejetnosci osobiste
wérdd dzieci i mtodziezy.Cz. 2 /Katarzyna Skolimowska,
Marzena Kud. -- Warszawa : Difin, 2018.

Kreatywne scenariusze lekcji wychowawczych, dzieki ktérym uczniowie bedg mogli
zaczaé przygode z rozwojem osobistym. Pomysty na lekcje wychowawcze zostaty
przygotowane w taki sposdb, aby inspiracje i praktyczne rozwigzania moégt z nich
czerpac¢ nauczyciel zarowno szkoty podstawowej, jak i szkoty Sredniej.

Wypalenie macierzynskie :jak je rozpoznaé, odnalez¢
réwnowage i odzyskaé rados¢ z macierzynstwa /Sheryl
Ziegler ; przektad Agnieszka Cioch. -- Sopot : GWP,
2023.

Czujesz sie zmeczona? Przyttacza cie nadmiar obowigzkéw? Nieustannie odktadasz
swoje sprawy na blizej nieokreslone ,potem”? Marzysz o tym, zeby uciec od wtasnych
dzieci, a jednoczes$nie masz wyrzuty sumienia, ze nie poswiecasz im catego swojego
czasu i energii? Czujesz sie winna, gdyz swojg ztos¢ i rozgoryczenie wytadowujesz na
dzieciach? Prawdopodobnie nie tak wyobrazatas sobie macierzynstwo.
Prawdopodobnie cierpisz z powodu wypalenia macierzynskiego.

WYPALENIE
HACERZVSHE




Zaburzenie osobowo$ci borderline u mtodziezy
.diagnoza, terapia, profilaktyka /Lidia Cierpiatkowska,
Iwona Grzegorzewska. -- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2023.

Jest to publikacja wyjagtkowa pod wieloma wzgledami, ale jeden podkresle szczegdlnie
— przydatnos¢ dla praktyki klinicznej. (...) Z ksigzki skorzystajg psychologowie kliniczni i
psychoterapeuci réznych orientacji teoretycznych, ktérzy chcg zobaczyé, jak tworczo,
biegle i uzytecznie mozna integrowaé wiedze empiryczng, teoretyczng i praktyczna.
Skorzystajg tez studenci psychologii, pedagogiki i medycyny, ktérzy znajdg w mono-
grafii nie tylko podstawowg uporzadkowang wiedze na temat diagnozowania
zaburzenia osobowosci borderline, lecz takze przeglad koncepcji jego leczenia. |
skorzystajg nauczyciele, wychowawcy oraz rodzice, ktdrzy stajg czesto bezradni wobec
konsekwenciji zaburzen borderline obserwowanych przez nich w rodzinie czy szkole.

Lidia Cierpiatisowska
Iwona Gregorzewska

Zaburzenie ossbowosci borderline
u mindziey
Diagnaza, Wrapia, profilaktyka
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Zaburzenia u dzieci i mtodziezy :co obcigza nasze dzieci i
jak mozemy im pomadc /Michael Schulte-Markwort ;
przetozyta Matgorzata Guzowska. -- Stupsk ; Warszawa :
Dobra Literatura, copyright 2019

Naszym dzieciom powodzi sie lepiej niz jakiemukolwiek pokoleniu wczesniej, a mimo to
ich troski sg ogromne. W jaki sposéb zmotywowaé Lene, ktéra boi sie chodzi¢ do
szkoty? Jak dotrze¢ do agresywnego chtopca, ktérego nic nie obchodzi? Co robi¢,
kiedy dziecko nie moze spac¢? Albo gdy brat uwaza, ze jego siostra jest wstretna? | jak
pomoc nastolatkowi, ktdéry juz nie widzi sensu w swoim zyciu? Znany psychiatra dzieci i
miodziezy, profesor Michael Schulte-Markwort, z empatig przedstawia perspektywe
dzieci i zrozumiale wyjasnia, jak kompetentnie i troskliwie towarzyszy¢ im w zyciu.

Zaburzony umyst :co nietypowe mozgi méwig o nas
samych /Eric R. Kandel ; ttumaczenie Dariusz
Rossowski. -- Krakéw : Copernicus Center Press, 2023.

Zaburzony umyst to autorytatywna wypowiedz wybitnego uczonego, laureata Nagrody
Nobla profesora Erika R. Kandela na temat tego, co wiemy o moézgu i powigzanych z
nim zaburzeniach. W swej nowej, inspirujgcej ksigzce Zaburzony umyst Kandel czerpie
z bogactwa swych przetomowych badan oraz z prac innych czotowych neurobiologéw,
zabierajgc nas na niezwyktg wyprawe w gtab mézgu i podejmuje jedno z
najtrudniejszych pytan, przed jakimi dzis stajemy: w jaki sposob nasz umyst,
indywidualne poczucie siebie wytania sie z fizycznej materii mézgu?




Zbuntowane dzieci :ocena terapeutyczna oraz program
pracy z rodzicami : podrecznik kliniczny /Russell A.
Barkley ; ttumaczenie Marta Kapera. -- Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015.

Ksigzka opisuje skuteczny program szkolenia rodzicéw, ktérzy chcg zdoby¢

umiejetnosci przydatne w wychowywaniu dzieci w wieku od dwoch do dwunastu lat. i AN
Pokazuje on terapeucie, jak poméc rodzicom w zrozumieniu przyczyn buntu, braku ZBUNTOWANE
postuszenstwa czy wrogich zachowan, ktére pojawiajg sie u dziecka zaréwno w domu, el
jak i w szkole. Autor udowadnia, jak wazne jest uczenie rodzicéw, aby nie tylko 7 praprm praey ¢ et
eliminowali negatywne zjawiska i wzmacniali postuszne wykonywanie polecen, ale St
takze potrafili zacheci¢ dziecko do samodzielnej zabawy. Opisuje réwniez sesje

poswiecone radzeniu sobie z zachowaniami opozycyjnymi w miejscach publicznych i
przygotowaniu rodzicéw do rozwigzywania probleméw z zachowaniem dziecka, ktore
mogg pojawi¢ sie w przysztosci.

Zbuntowany mdzg :0 czgsteczke od szalenstwa /Sara
Manning Peskin ; przetozyta Maria Smulewska. —
Poznan : Rebis, 2023.

Pasjonujgce historie o tajemnicach mézgu. Nasz mézg jest najbardziej skomplikowang
maszyng znang ludzkosci, lecz nawet on ma piete achillesowa: te same czasteczki,
dzieki ktorym istniejemy, mogg sabotowaé nasz umyst. | tak dziewczyna, ktéra dopiero
co skonczyta studia, po potudniu nie pamieta, ze rano jadta Sniadanie, a wieczorem jest
juz w szpitalu — przekonana, ze walczy z zombi. Mezczyzna planuje oswiadczyny, ale
zamiast tego wpada w szat i spazmy tak silne, ze mato nie odgryza sobie jezyka. W
Karolinie Potudniowej kolejni biedni farmerzy umierajg podczas zagadkowej epidemii £
otepienia. !"*‘ ZBUNTOWANY
¥ MOZG




