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PSYCHOLOGIA

PWN

Psychologia : 50 idei, ktére powinienes$ zna¢ /Adrian
Furnham ; przektad Aleksander Wojciechowski. --
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Wspotczeénie psychologia dotyka niemal kazdej sfery zycia spotecznego. Zaden film sensacyjny czy dokumentalny,
zaden talk-show czy nawet porada medyczna nie bedg mie¢ petnego charakteru, jezeli nie wprowadzi sie do nich
elementu psychologii. Prototyp samochodu, projekt domu, dobér stroju, towaréw konsumpcyjnych i partnera,
sposob wychowania dzieci — wszystkie te kwestie albo sg przedmiotem badan psychologicznych, albo podlegaja
ich wptywom.

Psychologia to nauka zaréwno czysta, jak i stosowana. Jej celem jest zrozumienie zachowania oraz podstawowych
mechanizmow i procesow ksztattujgcych idee, uczucia i mysli. Ludzie stawiajgcy pierwsze kroki w psychologii sg
czesto zaskoczeni zakresem probleméw badanych przez psychologéw — od marzen sennych do urojen
wielkosciowych; od fobii komputerowej do przyczyn nowotwordéw; od pamieci do migracji spotecznych; od
ksztattowania postaw do alkoholizmu. Co wazne i pozyteczne, psychologia uczy stownictwa, dzieki ktéremu
mozna opisac i wyjasni¢ pewne zachowania: uczy jezyka opisujgcego i ttumaczgcego te zachowania.

Biologiczne
podstawy
psyehologii
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Biologiczne podstawy psychologii /Jlames W. Kalat ;
przektad Anna i Marek Binderowie ; redakcja
naukowa polskiego wydania Michat Harciarek. --
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

Najwiekszym atutem tej ksigzki jest kompletne i catosciowe omoéwienie zagadnien tworzgcych podstawy
psychologii biologicznej. Kazdy z 15 rozdziatéw wprowadza czytelnika w nowg tematyke: od percepcji i kontroli
czynnosci ruchowych, przez uczenie sie i pamie¢, procesy uwagi, sen i czuwanie, regulacje sSrodowiska
wewnetrznego, czynnosci rozrodcze po myslenie, mowe i podstawowe zaburzenia psychiczne. Catos¢ napisana
jest w nowoczesny i atrakcyjny sposob: barwnym i przystepnym jezykiem, z bogatym i doskonale dobranym
materiatem ilustracyjnym. Kazda z czesci zawiera dodatkowo podsumowanie najwazniejszych zagadnien, pytania
sprawdzajgce stopient opanowania materiatu oraz punkty problemowe, zachecajace do refleksji. Kolejng zaletg
jest aktualnos$¢ tego podrecznika, bazujgcego gtéwnie na najnowszych osiggnieciach dyscypliny, co pozwala
polskiemu czytelnikowi na zapoznanie sie z bogatg literaturg przedmiotu. Duze znaczenie majg w tym kontekscie
sugestie autora co do dodatkowej lektury oraz adresy internetowe umozliwiajgce dostep do badan i publikacji.
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Dynamika emocji :teoria i praktyka /redakcja
naukowa Dariusz Dolifski, Wojciech Btaszczak. --
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019.

Trudno zaprzeczy¢ istnieniu znacznej zmiennosci standw emocjonalnych cztowieka w relacjach z otoczeniem
spotecznym. Okazuje sie jednak, ze problematyka ta jest rzadko podejmowana w literaturze psychologiczne;j.
Ksigzka, jako jedna z nielicznych (w kraju i na Swiecie) przedstawia opis stanéw emocjonalnych z perspektywy
dynamicznej. Sktada sie z trzech czesci: w pierwszej opisano podstawowe kwestie teoretyczne, druga dotyczy
podmiotowych i spotecznych uwarunkowan dynamiki emocji, a w trzeciej przedstawiono problematyke
zmiennosci standw emocjonalnych sytuacjach trudnych (mobbing, autyzm, stres, opieka paliatywna).




Drieci i miodzie
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Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem
przywigzania :podejscie mentalizowania w
empatycznej opiece opartej na wiedzy o
przywigzaniu i traumie /Chris Taylor ; przektad:
Anna Sawicka-Chrapkowicz. -- Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2022.

Dzieci, ktore doswiadczyty przemocy fizycznej lub psychicznej, doznaty bolesnego odrzucenia czy wielokrotnie
zmieniaty srodowisko opiekuncze, czesto wymagaja specjalistycznego wsparcia. Wczesna trauma moze mie¢
druzgocacy wptyw na rozwdj przywigzania, przyczyniajac sie do powstania jego pozabezpieczanego,
zdezorganizowanego stylu. Nie da sie odwréci¢ trudnych zdarzen, ale mozna sprawié, by pozostawione przez nie
blizny byty mniej bolesne i miaty mniejszy wptyw na doroste zycie.

W tym praktycznym poradniku autor wyjasnia, jak sprawowac opieke nad dzie¢mi i mtodziezg ze
zdezorganizowanym stylem przywigzania, zmagajgcymi sie w zwigzku z tym z trudnos$ciami spotecznymi,
emocjonalnymi i behawioralnymi. Przedstawiony model pracy tgczy zatozenia teorii przywigzania, wiedze o
traumie i podejscie mentalizowania z najnowszymi wynikami badan z dziedziny neuronauki.

Koncentrujac sie na znaczeniu wiezi interpersonalnych, ksigzka wyposaza czytelnika w umiejetnosci pozwalajace
sprawowac skuteczng, trwatg i — co najwazniejsze — empatyczng opieke nad najbardziej podatnymi na zranienie,
skrzywdzonymi dzie¢mi. Rozwija praktyczne kompetencje niezbedne do stworzenia opiekunczego, bezpiecznego
srodowiska wspierajgcego zaréwno dzieci, jak i ich opiekundéw.

Dziecko wysoko wrazliwe :jak je madrze wychowac i
wspierac : poradnik dla rodzicéw dzieci wysoko
wrazliwych (i nie tylko) /Urszula Sottys-Para. --
Gliwice : Sensus, 2023.

Skoro siegasz po te ksigzke, prawdopodobnie jestes rodzicem dziecka, ktore jest wyjatkowe: empatyczne,
uwazne, trafnie odczytujgce emocje. Ale tez — co Cie by¢ moze niepokoi — reagujgce ptaczem ,z byle powodu”,
czasem niespodziewanie, bojgce sie w warunkach, ktére wedtug Ciebie sg bezpieczne, lub ztoszczace sie ,,nie
wiadomo czemu”. | pewnie szukasz informacji, jak je zrozumie¢, jak pomdc i jemu, i sobie w takich sytuacjach. Jak
nauczy¢ dziecko czu¢ adekwatnie, a nie za mocno. Intencjg autorki tego poradnika — psychoterapeutki
opiekujacej sie dzie¢mii mamy dwdch dziewczynek — jest pokazac wysokg wrazliwos¢ dziecka nie jako problem,
a raczej jako szanse. Dziecko, a potem dorosty o ponadprzecietnej wrazliwosci jest w stanie dostrzec wiele
niuansow, ktére czasem umykajg osobom o mniejszej wrazliwosci. Moze wiec wiele zrobi¢ dla ludzi i Swiata. Moze
zwracac uwage, wskazywac droge, kierowaé na wtasciwe tory. Najpierw jednak musi sie nauczy¢ zy¢ ze swoim
szczegdlnym darem, dowiedziec sie, jak z niego czerpa¢ — dla dobra zaréwno swojego, jak i innych.

TOMASZ WITKOWSKI
E GIGANCI
PSYCHOLOI
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Giganci psychologii :rozmowy na miare XXI wieku
/Tomasz Witkowski ; Elizabeth F. Loftus [i 14
pozostatych] ; przektad Magdalena Wajda-Kacmajor,
Anna Alochno-Janas, Agnieszka Cioch. -- Wroctaw :
Wydawnictwo Bez Maski, 2021.

To wyjatkowy zbidr pogtebionych wywiaddw, do ktérych autor zaprosit najbardziej wptywowych wspétczesnych
psychologdw. Rozmowy przeprowadzone pod koniec dekady, ktéra wstrzgsneta psychologia, umozliwiajg wglad w
kontrowersje trawigce te dziedzine i zderzenie wizji tego, czym psychologia jest dzisiaj i co przyniesie jej
przyszto$é. Rozmdwecy otwarcie poruszajg temat kryzysu w psychologii, badajg jego przyczyny, konsekwencje oraz
sposoby przezwyciezenia. Omawiajg réwniez wyzwania, ktére stojg przed tg dziedzing, swoje osiggniecia i
doswiadczenia, ktore uksztattowaty ich swiatopoglad. Wsrdd rozmoéwcow znalezli sie pionierzy, ktorzy
uksztattowali psychologie takg, jakg znamy dzisiaj, reprezentujacy szeroki zakres specjalizacji, od badan
naukowych po praktyke zdrowia psychicznego, psychologie gtéwnego nurtu, psychologie krytyczng i neuronauke,
az po ruch otwartej nauki.




Historia wspdtczesnej psychologii /Ludy T. Benjamin
jr.; przektad Julitta Rydlewska. -- Warszawa : PWN,
2023.

Narodziny naukowej psychologii to fascynujgca opowies¢. Zaczyna sie od przednaukowych koncepcji
funkcjonowania psychicznego cztowieka: frenologii, mesmeryzmu, spirytualizmu i leczenia mentalnego. W toku
wytaniania sie i rozwoju psychologii jako dyscypliny naukowej te zdroworozsgdkowe i potoczne koncepcje nie
przetrwaty naukowej weryfikacji. Filozofia umystu zostata stopniowo zastgpiona akademickg psychologia, ktéra
zatoczyta petne koto od eksperymentalnych badan swiadomosci (strukturalizm i funkcjonalizm), przez
eksperymentalne badania nad zachowaniem (behawioryzm), do eksperymentalnych badan nad zachowaniem i
procesami umystowymi (behawioryzm i psychologia poznawcza). Ludy T. Benjamin porywajgco opisuje
ksztattowanie sie nowych koncepcji psychologicznych, spory, ktére towarzyszyty temu procesowi oraz sledzi
wymiane intelektualng miedzy psychologami europejskimi i amerykanskimi. Pokazuje narodziny gtéwnych szkoét
psychologicznych i poczatki stosowania psychologicznej wiedzy w rozwigzywaniu palgcych spotecznych
probleméw. Sledzi takze ksztattowanie sie zawodu psychologa. Historia wspétczesnej psychologii to nowe,
uzupetnione wydanie pozycji znanej polskim Czytelnikom.

KOMUNIKACJA
| ZARZADZANIE
MiEDZYKU_LTUROWE

Komunikacja i zarzgdzanie miedzykulturowe

: wspotczesne wyzwania prawno-organizacyjne /
redakcja naukowa Grzegorz Ignatowski, tukasz
Sutkowski.. -- Warszawa : Difin, 2017.

Ksigzka stanowi kolejny tom serii wydawniczej ,Metody i techniki zarzadzania”. Podjeto w nim problematyke
metod, technik i narzedzi polityki spotecznej w perspektywie wielokulturowosci. Realizacja polityki spotecznej nie
jest zawezona do metod zaczerpnietych z nauk o zarzadzaniu, chociaz z metodologii zarzgdzania wykorzystuje
koncepcje strategii, zarzagdzania kadrami oraz teorii organizacji.

Marketing

Lechostawa Garbarskiego

Marketing :kluczowe pojecia i praktyczne
zastosowania : praca zbiorowa /pod red.
Lechostawa Garbarskiego ; aut. Radostaw Baran [et
al.]. -- Warszawa : Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, 2011

Ksigzka ta jest uzupetnieniem podrecznika MARKETING. Koncepcja skutecznych dziatan, przygotowanego przez
ten sam zespdt autorski. Zawiera miedzy innymi przyktady z rynku, praktyczne wskazéwki oraz zestawienia,
omoéwienia i koncepcje rozproszone w literaturze przedmiotu, a takze zagadnienia wykraczajace poza tresé
wspomnianego podrecznika, takie jak wspotpraca przedsiebiorstwa z agencjami badawczymi i reklamowymi,
aspekty finansowe marketingu czy koncepcje utatwiajace pisanie prac dyplomowych.

Autorami ksigzki sg pracownicy Katedry Rynku i Marketingu Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz Katedry Marketingu
Akademii Leona Kozminskiego, majacy duze doswiadczenie praktyczne wynikajgce ze wspétpracy z wieloma
przedsiebiorstwami i organizacjami. Sg oni wspétautorami znanych w Polsce i cenionych opracowan z dziedziny
marketingu, takich jak Strategie marketingowe, Efektywnos¢ marketingu oraz Koszty i efekty dziatan
marketingowych.




Nastolatek w kryzysie :karty terapeutyczne i karty
pracy psychologiczno-pedagogicznej /Agnieszka
Lasota. -- Warszawa : Difin, 2022.

Praca z kartami to wsparcie emocjonalne i instrumentalne. Daje mozliwo$¢ bezpiecznego odreagowania
negatywnych, trudnych emocji, pozwala na konfrontacje mtodego cztowieka z rzeczywistoscig oraz na analize
dotychczasowych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami. Materiaty te mogg by¢é pomocne w stworzeniu planu
dziatania i pomocy nastolatkowi w kryzysie. Prezentowana teczka zawiera 55 kart: 11 kart kolorowych
(pokazowych) o charakterze terapeutycznym, ktére mozna wykorzystaé do pracy grupowej z uczniami, pobudzié¢
mtodziez do dyskusji, zastosowaé burze mézgdw, uswiadomi¢ mtodym ludziom, jakie s odpowiednie postawy
wobec depresji, zatoby czy przemocy. Pozostate 44 karty to karty czarno-biate, stuzgce do pracy indywidualne;j
kazdego ucznia. Karty przeznaczone sg dla ucznidw w okresie adolescencji, czyli miedzy 12. a 18. rokiem zycia.
Karty te mozna rowniez wykorzystywac do pracy z osobami bedgcymi w réznym wieku (nawet w okresie
dorostosci), dostosowujac materiaty zawarte w teczce do mozliwosci poznawczych i emocjonalnych oséb, ktére
chcemy wspieraé w kryzysie.

JERZY M. BRZEZIKSKI
PIOTR K. OLES
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O psychologii i psychologach : miedzy
uniwersytetem a praktyka spoteczng / Jerzy M.
Brzezinski, Piotr Oles. -- Warszawa : PWN, 2021.

Psychologia jest dynamicznie rozwijajgcy sie dziedzing nauki. W $lad za poszerzaniem sie zakresu wiedzy
psychologicznej, postepujgcym rozwojem teorii oraz badan naukowych, powinno — przynajmniej w zatozeniach —
postepowac doskonalenie oddziatywan profesjonalnych. Psychologia, za sprawg szczegélnego przedmiotu badan
naukowych i profesjonalnych oddziatywan, stawia przed uprawiajgcymi jg specjalistami ogromna
odpowiedzialnos¢, takze etyczng. Jednoczesnie psycholog jako zawdd zaufania spotecznego pozostaje wcigz
zawodem prawnie nieuregulowanym. Dodatkowo administracyjne zmiany w obszarze nauki i szkolnictwa
wyzszego nie pozostajg bez wptywu na jakos¢ ksztatcenia przysztych psychologéw. Czytelnik znajdzie w tej ksigzce
kompendium wiedzy na temat Sciezki ksztatcenia psychologéw, mozliwosci poszerzania kompetencji zawodowych
po dyplomie czy rozwoju kariery akademickiej. Autorzy wskazujg na standardy prowadzenia badan naukowych,
nauczania psychologii, a takze dobre praktyki prowadzenia dziatalnosci profesjonalnej — czy to w gabinecie, czy to
w roli eksperta lub popularyzatora wiedzy. Nie unikajg przy tym krytyki zjawisk i proceséw, ktére negatywnie
wplywaja na tozsamosé zawodowq psychologdéw oraz spoteczne zaufanie do nich.

dla psychologow

mongram Difin

Podstawy statystyki dla psychologéw :podrecznik
akademicki /Wiestaw Szymczak. -- Warszawa : Difin,
2018.

W podreczniku znalazty sie rozszerzone opisy metod, ktére byly omawiane w wydaniach poprzednich, czyli
zagadnienia oceny niezaleznosci miedzy dwiema zmiennymi dyskretnymi, porownywanie wartosci
oczekiwanych i metody regresyjne: modele regresji liniowej i modele regresji logistycznej. Omawiane
metody uzupetniono o oceny wielkosci efektu w konkretnych metodach. Oceny te sa wymagane przez APA
(American Psychological Association).

Jacek Kubitsky
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Pomadc i samemu przezy¢ : poradnik
psychoterapeuty / Jacek Kubitsky.--Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

W ksigzce, obok zagadnien teoretycznych uwzgledniajgcych najnowszg literature fachowa, znalazty sie rady i
wskazowki z czterech obszaréw tematycznych: terapeuta (m.in. cechy dobrego terapeuty; rozwéj zawodowy;
wypalenie zawodowe i higiena psychiczna; terapeuta jako osoba prywatna i jego relacje z otoczeniem),

terapia (m.in. zalety i ewolucja psychoterapii; cele, oczekiwania i ograniczenia terapii; niespodzianki i btedy; leki i
psychoterapia; praca z koterapeutg; terapia przy pomocy ttumacza),pacjent (m.in. pacjent dawniej i dzisiaj; wybor
pacjenta; zachowania pacjenta; pacjent i jego rodzina; wizyty w domu; wyglad zewnetrzny i pte¢ pacjenta; pacjent
i terapeuta),praktyka (m.in. miejsce i bezpieczenstwo pracy; pierwsze spotkanie z pacjentem; rozmowa
diagnostyczna, diagnoza; zbieranie informacji; granice i prywatnos¢; zakonczenie terapii; pacjent po terapii).
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Psychiatria dzieci i mtodziezy /redakcja naukowa
Irena Namystowska ; autor Wanda Badura Madej [et
al.]. -- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2016

Opisano w nim zaburzenia emocjonalne okresu dziecifistwa, okresu szkolnego i dorastania.

Wiekszosc¢ rozdziatéw uzupetniono o nowe informacje. Uznano takze, ze nalezy dodac rozdziat dotyczacy
samobadjstw, seksualnosci dzieci i mtodziezy oraz poszerzyc¢ rozdziat dotyczgcy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Przedstawiono zwigzek zaburzen emocjonalnych z czynnikami spotecznymi i kulturowymi,
wptywem grup réwiesniczych, szkoty i telewizji oraz z niekontrolowanym i powszechnym dostepem do
narkotykéw. Podkreslono podstawowe znaczenie niezaburzonych, prawidtowych relacji w rodzinie dla rozwoju w
okresie dzieciecym i adolescencji. W publikacji zaprezentowano metody leczenia: psychoterapie, zwtaszcza
metode behawioralno-poznawczg, terapie rodzin, tzw. interwencje kryzysowa, a takze niektére metody
farmakologiczne, ktore, wedtug ostatnio przyjetych koncepcji, wywotujg zmiany nie tylko w zachowaniu, ale takze
w czynnosciach mozgu i jego strukturach, co prowadzi¢ moze do powstawania objawdw psychopatologicznych.

Psychiatria :podrecznik dla studentéw medycyny
/redakcja naukowa Marek Jarema. -- Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022
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Czytelnik te ksigzki znajdzie w niej odzwierciedlenie najnowszego stanu wiedzy, w tym réwniez aktualne
informacje natury organizacyjnej zwigzane ze zmianami w aktach prawnych, dotyczacych m.in. psychiatrii.
Ksigzka adresowana jest przede wszystkim do studentéw medycyny, ale takze do studentow pielegniarstwa,
psychologii, pedagogiki i dziedzin pokrewnych. Wiadomosci w niej zawarte stanowig cenng pomoc w codziennej
praktyce medyczne;j.

\ Psychologia ekonomiczna /Tomasz Zaleskiewicz. --
g~ Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.

PSYCHOLOGIA

Nowoczesny przeglad najwazniejszych zagadnien z zakresu psychologii ekonomicznej, a takze dziedzin
pokrewnych: ekonomii behawioralnej, neuroekonomii i teorii gier. Autor prezentuje modele teoretyczne i
badania empiryczne opisujgce zachowania i decyzje finansowe. Wyjasnia, dlaczego trzeba siegac¢ do teorii
psychologicznych, aby zrozumieé zachowania ekonomiczne. Ttumaczy, ze ekonomia — tak bardzo precyzyjna
dziedzina nauki o znacznie dtuzszej historii niz psychologia - potrzebuje jednak wsparcia ze strony innych nauk
spotecznych. Ksigzka jest wyjgtkowa pozycjg na polskim rynku publikacji akademickich, tgczy bowiem w sobie
gteboki profesjonalizm ze zrozumiata dla przecietnego czytelnika prezentacjg skomplikowanych zagadnien.

JFercHoracla Przedstawia rzetelng wiedze na temat organizowania rzeczywistosci ekonomicznej i doskonale osadzong w
dobrze zweryfikowanych na gruncie empirycznym teoriach psychologicznych. Z wiedzy tej mozna wyprowadzi¢
- konkretne dziatania praktyczne. Wytwarza bowiem u czytelnika poczucie krytycyzmu w ocenie doswiadczanych
zachowan ekonomicznych, co jest istotne w dostosowywaniu sie do szybko zmieniajgcej sie rzeczywistosci
rynkowej oraz sprzyja uwrazliwieniu na etyczng strone takich zachowan.
, Dlaczego kupujemy produkty luksusowe? Czy mozna wptywac na konsumentéw poza ich Swiadomoscig? Kto i
T FHM”N“” kiedy kupuje pod wptywem impulsu? Na te i wiele innych pytan odpowiadajg Autorki ksigzki ,,Psychologia
W' \E% Psychologia konsumenta /Katarzyna Stasiuk, konsumentaj". Katarzyna 'Stasiukli meinika Maison wskazujg, skad mo,2na czerpac¢ wiedze o z§chowanith
. . . konsumentéw, a nastepnie okreslaja znaczenie podstawowych proceséw poznawczych, emocjonalnych i
| Q Dominika Maison. -- Warszawa : Wydawnictwo . . . . e (o . p .
; ~ motywacyjnych w podejmowaniu przez nich decyzji. Ksigzke wyrdznia opis zachowan konsumenckich z trzech
Naukowe PWN, 2015. . . . . . . .
PSYCHOLOGIA punktéw widzenia:- klasyczna perspektywa podstawowych proceséw psychologicznych (spostrzegania, wiedzy,

KONSUMENTA

EPwN

proceséw emocjonalnych, motywacji i postaw),:
konsumenta,-

analiza proceséw nieswiadomych, automatycznych
perspektywa praktyki badan nad konsumentem, czyli badarh marketingowych.




Psychologia poznawcza /Edward Necka,
Jarostaw Orzechowski, Btazej Szymura, Szymon
Wichary. -- Wydanie nowe, wydanie drugie. --
Warszawa : PWN, 2020.

Istotg uktadu tresci podrecznika jest podziat na struktury i procesy poznawcze:

Pierwsza cze$¢ podrecznika poswiecona jest reprezentacjom poznawczym. W kolejnych rozdziatach autorzy
ukazali istote sporu o reprezentacje poznawczg, omowili badania nad reprezentacjami nietrwatymi
(wyobrazeniami, sgdami, modelami umystowymi) i trwatymi (pojeciami, kategoriami) oraz rodzajami wiedzy, a
takze jej nabywaniem i organizacjg. Drugg czes¢ podrecznika poswiecono elementarnym procesom poznawczym,
o stosunkowo niewielkim poziomie ztozonosci: uwadze, Swiadomosci, kontroli poznawczej, percepcji oraz
pamieci. Trzecia czes¢ ksigzki ma za przedmiot ztozone procesy poznawcze: myslenie i rozumowanie,
rozwigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji i formutowanie sgdéw oraz przetwarzanie jezyka.

PSYCHOLOGIA

SPOLECZNA

Psychologia spoteczna /Bogdan Wojciszke. --
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2022.

"Dlaczego, patrzac na doktadnie to samo, rézni ludzie widujg cos$ zupetnie innego? lle czasu trzeba, aby
zorientowac sie, jaki jest inny cztowiek? Po co ludziom swiadomos$¢ samego siebie, bez ktérej inne gatunki
Swietnie sobie radzg od miliondw lat? Dlaczego ludzie robig to, co robig, cho¢ bywa to bardzo dziwne? Dlaczego w
piec¢ sekund robimy cos, czego potem zatujemy przez piec lat? Kiedy i dlaczego ulegamy wptywom innych, a kiedy
pozostajemy nieztomni? Kiedy i dlaczego pomagamy innym ludziom, nierzadko tym samym, ktérym szkodzimy?
Dlaczego kochamy, nienawidzimy, wspotczujemy lub przezywamy brzydka ucieche z cudzego nieszczescia? Od
czego zalezy szczescie, czym kobiety i mezczyzni sie réznig i dlaczego chcg od siebie nawzajem czegos innego?
Dlaczego ludzie (czasami) dgzg do wtadzy i co sie z nimi dzieje, kiedy juz jg osiggna?

Prébuje odpowiedzie¢ na te i podobne pytania przedstawiajgc w 20 rozdziatach wiedze zgromadzong przez
psychologie spoteczng na temat réznych kwestii szczegétowych,,.

fragment Wprowadzenia

Psychologia
spofeczna

Psychologia spoteczna /Richard J. Crisp, Rhiannon N.

Turner. -- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2015.

Wprowadzenie we wszystkie wazne dziaty psychologii, ktére podejmujg problematyke zachowan spotecznych
Odwotania do najnowszych idei oraz badan w dziedzinie psychologii spotecznej

Logiczny ukfad zagadnien

Wysoka przydatnosé dydaktyczna

AMY MING

Psychologia twdrczosci w praktyce :30 twoérczych
oraz magicznych metod pracy rozwojowej /Amy
Mindell i. -- Katowice : Wydawnictwo KOS, 2019.

Korzystajac z dziesigtek lat terapeutycznego doswiadczenia i wiedzy na temat psychologii zorientowanej na
proces oraz najgtebszych zrédet kreatywnosci autorka, terapeutka i artystka Amy Mindell zabiera cie w podréz,
aby odkry¢ kreatywno$¢ oraz inspiracje ukryte w ciele, w réznych obiektach, w $Srodowisku, codziennej pracy czy
symbolach. Jej ksigzka , Psychologia twdrczosci w praktyce” pokazuje, jak marzenia, Snienie i wyobraznia stanowia
istotne zrddto satysfakcjonujgcego zycia. Zawarte tutaj metody sg rdwniez pomocne dla tych terapeutow, ktérzy
chcieliby wnies¢ tworczy i artystyczny wymiar do swojej pracy. Psychologia zorientowana na proces oferuje
unikatowe, rozwijajgce umyst podejscie do kreatywnosci oparte na snach, doswiadczeniach ciata i ogélnych
sytuacjach zyciowych. Wykorzystanie ,,pola intencjonalnego” jako zrédfa kreatywnosci jest nowg i wyjgtkowa
perspektywa w terapii sztukg, aktorstwie, taricu i wszedzie tam, gdzie przydatna jest doza twédrczego,
nieskrepowanego umystu.




Psychologia zarzgdzania w organizacji /red. nauk.
Anna Maria Zawadzka. -- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2014.

@

Autorzy prezentujg psychologiczne podejscie do zarzgdzania organizacjg. Problematyka rozpatrywana jest
zarowno w aspekcie wewnetrznym, odnoszgcym sie do funkcjonowania cztowieka w strukturach biznesowych
oraz postrzegania ludzkiego aspektu organizacji, jak i zewnetrznym, budujac wizerunek i marke przedsiebiorstwa.
Podziat ksigzki na cztery czesci wynika z prezentowanej tematyki. W czesci pierwszej Autorzy koncentrujg sie na
kwestiach ogdlnych, takich jak kultura organizacyjna i wielokulturowos¢, czes$¢ druga poswiecona jest zarzgdzaniu
kompetencjami zawodowymi pracownikdw, motywowaniu i szkoleniom, w czesci trzeciej punkt centralny stanowi
jednostka, jej zaangazowanie i emocje, natomiast w czwartej cze$ci poruszono kwestie wizerunku i utrzymania
dobrej reputacji, a takze ksztattowania marki przedsiebiorstwa.

IIENE JE1Y ez

Psychologiczne
podstawy
podmiotowosci

Psychologiczne podstawy podmiotowosci :szkice
teoretyczne, studia empiryczne /Maria Jarymowicz.
--  Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2021.

Gdzie znajduja sie zrodta ludzkiej podmiotowosci? Co sprzyja osigganiu samoswiadomosci i samokontroli?
Autorka przybliza zagadnienia zwigzane ze zdolnoscig cztowieka do wglgdu w siebie oraz do uwzgledniania w
mysleniu i dziataniu racji moralnych. Utatwia rozumienie przestanek wtasnych zachowan, zwtaszcza w relacjach z
innymi ludZzmi. Pokazuje, ze podmiotowos¢ ksztattuje sie przez cate zycie, osiggajac mniejszy lub wiekszy stopien
dojrzatosci.

[...] monografia [...] stanowi dojrzatg synteze wiedzy o intencjonalnej i automatycznej aktywnosci cztowieka. [...]
Oryginalnos$¢ ujecia wynika z potgczenia perspektywy eksperymentalnej z refleksjg antropologiczna. [...] Ksigzka
znajdzie wielu nabywcéw i wzbudzi duze zainteresowanie, gdyz dotyczy weztowego problemu siegajgcego ludzkiej
natury — podmiotowosci. Bedzie zatem wazng lektura nie tylko dla psychologéw, ale rowniez pedagogoéw,
socjologow, lekarzy i wszystkich pragngcych wiedzie¢ wiecej na temat tajnikdw naszej psyche.

Z recenzji prof. Piotra Olesia

Rty Ot

Ksenia Buglewicz

Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu : nowa wartos¢

' Spolecna konkurencyjna / Ksenia Buglewicz.-- Warszawa :
dp"m%ﬂﬁms“ Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, copyright
[rr———— 2017.

Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu jest koncepcjg coraz szerzej wdrazang w zarzgdzaniu firmami. Ogélnie
polega ona na potgczeniu dziatan majgcych budowac przewage konkurencyjng z podejmowaniem inicjatyw
korzystnych dla otoczenia firmy i Srodowiska. Autorka przedstawita: Powstanie i ewolucje koncepcji spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu oraz jej znaczenie we wspotpracy miedzynarodowej, dziatania na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju i spotecznej odpowiedzialnosci, wdrazanie koncepcji spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu w Polsce i jej oddziatywanie na budowanie i utrwalanie wizerunku polskich organizacji.

Ksigzka jest przeznaczona dla studentéw kierunkéw ekonomicznych, zwtaszcza ekonomii, zarzadzania,
marketingu, a takze socjologii i dziennikarstwa. Moze tez by¢ przydatna dla obecnych i przysztych menedzeréow i
przedsiebiorcédw oraz specjalistow w zakresie public relations.




SWIAT

Jok tworryt relacie
wulelokuturowym poleczeistele

Swiat emoc;ji ;jak tworzy¢ relacje w
wielokulturowym spoteczenstwie /Batja Mesquita ;
ttumaczenie Kinga Wotoszyn. -- Krakow :
Copernicus Center Press, 2023.

Ludzie we wszystkich kulturach majg emocje zwigzane z osobami, ktére sg dla nich wazne, wyzwaniami
zwigzanymi z ich pozycja spoteczng oraz z tym, co uwazajg za dobre, piekne, wstydliwe lub wulgarne. Jednak czy
na catym $wiecie okazuje sie rado$¢ czy smutek tak samo? Oczywiscie, ze nie! W swojej najnowszej ksigzce Swiat
emocji psycholozka kulturowa Batja Mesquita przedstawia radykalnie odmienny sposéb patrzenia na emocje:
taki, ktory wigze je z naszym miejscem w swiecie, naszymi relacjami oraz kulturg, w ktérej sie wychowalismy.
Dzieki nim tworzymy zwigzki, rodziny, grupy znajomych, spoteczenistwa. Dlatego dotyczg nie tylko nas, ale
wszystkich, ktérzy z nami przebywaja. Jesli sie gniewamy, wptywa to przeciez takze na nasze otoczenie. Dlatego
kluczowe dla budowania relacji miedzyludzkich jest zrozumienie, jak czujg inni. Co oznacza dla nich rados¢,
spokdj, duma, mitosé, ztos¢, strach, zal, obrzydzenie, wstyd, zazdros¢? Spojrzenie na emocje z takiej perspektywy
wzbogaci Twoje zycie emocjonalne, sprawi, ze lepiej zrozumiesz, jak czujg inni ludzie i jak to wptywa na Ciebie i
Twoje relacje z nimi.

Christine A. Padesky

Dennis Greenberger |
UMYSE
PONAD

NASTROJEM

Umyst ponad nastrojem :podrecznik terapeuty
/Christine A. Padesky, Dennis Greenberger ;
ttumaczenie Matgorzata Stota. -- Krakdw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004.

Materiat w podreczniku jest przystepnie opracowany, zrozumiaty, pisany z mysla o terapeutach. Ksigzka jest petna
praktycznych sugestii, ktore z pewnoscig przydadzg sie w pracy z pacjentami, gdy wprowadzanie strategii
poznawczo-behawioralnych nastrecza trudnosci. Dla terapeutdw, ktdrzy pracujg z osobami korzystajgcymi z
podrecznika pacjenta, ksigzka bedzie uzyteczna w wielu sytuacjach.

WSTEPNY

WYWIAD
DIAGNOSTYCZNY

Wstepny wywiad diagnostyczny /James Morrison ;
ttumaczenie Marta Kapera. -- Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016.

Pierwsze spotkanie lekarza z chorym psychicznie pacjentem moze nastgpi¢ podczas krétkiego badania
przesiewowego, ambulatoryjnego badania diagnostycznego, pobytu na oddziale ratunkowym lub konsultacji w
sprawie farmakoterapii czy psychoterapii. Ten rzetelny podrecznik wszechstronnie, z odwotaniem do rozmaitych
kontekstow, opisuje proces skutecznego prowadzenia wywiadu z dorostym pacjentem w celu postawienia
diagnozy. Korzystajgc ze swoich doswiadczen w pracy z ponad 15 tysigcami pacjentéw psychiatrycznych, James
Morrison krok po kroku wyjasnia, jak zbiera¢ informacje na temat objawdw pacjenta, jego zycia osobistego i
choréb w rodzinie, jak oceniaé jego stan psychiczny, czynniki ryzyka oraz inne istotne kwestie. Uczy, jak budowac¢
zaufanie i relacje terapeutyczng, oraz przedstawia najlepsze metody formutowania pytan diagnostycznych.
Ksigzka napisana przystepnym, gawedziarskim stylem zawiera wiele przydatnych przyktadéw i opisow
przypadkow. Autor podaje najwazniejsze zasady diagnozy réznicowej i tworzenia planu leczenia. Pisze o tym, jak
informowacd o wynikach wywiadu pacjenta i jego rodzine oraz jak ujac te wyniki w formie raportu. Aneksy
obejmujg szczegdtowy, czesciowo ustrukturalizowany wywiad, narzedzia pozwalajgce na dokonanie jego oceny,
transkrypcje przyktadowego wywiadu, raport pisemny oraz opracowanie przypadku.




Niezaleznie od charakteru i obszaru dziatalnosci wspdlna dla psychologdéw jest szczegdlna natura wiezi z
podmiotem oddziatywan i wynikajace z niej zobowigzania etyczne.
— \ Ksigzka ta powstata z myslg o psychologach praktykach oraz adeptach psychologii niezaleznie od specjalizacji i
Zawod obszaru pracy zawodowej. Czytelnik znajdzie tu wiedze dotyczaca: kontekstu prawnego wykonywania zawodu
{JSYCEWOIOg p) Zawéd psycholog :regulacje prawne i etyka psychologa, obowigzujacych zasad i standarddw etycznych oraz sposobdw ich realizacji. Autorka poruszyta
e mmodons 8 ) zagadnienia etyczne specyficznie zwigzane z najwazniejszymi obszarami zastosowan psychologii: w diagnozie i
ﬁ zawodowa /Dorota Bednarek. -- Warszawa : PWN, . . . . , L. . . )
2020, interwencji psychologicznej. Szczegdétowo omdwita etyczne kwestie i zasady dotyczgce takich specyficznych
sytuacji, jak: Swiadczenie ustug na zlecenie strony trzeciej, na odlegtos¢, wobec nieletnich, problem
przeciwdziatania dyskryminacji, prowadzenie badan naukowych i publikowanie ich wynikéw, oraz wielu innych. W
nowym, zaktualizowanym wydaniu ksigzki Czytelnik znajdzie takze informacje dotyczace:ochrony dokumentac;ji
psychologicznej, przetwarzania danych osobowych, poufnosci w ustugach psychologicznych, zasada oceny
skutecznosci interwencji psychologicznej.
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